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UNSERE INFORMATION FUR SIE ZUM MITNEHMEN

der itie Tl

Der Ursprung der traditionellen Thaimassage liegt in Indien. Hier soll der nordindische
Leibarzt Jivakar Kumar Bhaccha im 5. Jahrhundert v. Chr. erstmals das Prinzip der ,heilsa-
men Berithrung* entwickelt haben. Von Indien aus gelangte es mutmasslich durch bud-
dhistische Monche nach Stidostasien und hat sich mit den bereits vorhandenen lokalen
Massageformen in Siam (Thailand) vermischt.

Aufgrund der ausgepragten Handelsbeziehungen mit China ist nicht sicher auszuschlies-
sen, ob auch Elemente der chinesischen Medizin in die Thai Massage eingeflossen sind.

Man kann die traditionelle Thai Massage durchaus als eine Symbiose aus chinesischen,
indischen und siamesischen Heilmassagetechniken bezeichnen. Die einzigen schriftlichen
Uberreste zur traditionellen Thai Massage existieren auf sogenannten Palmblattern. Sie
wurden 1832 von Kénig Rama Ill. im Tempel Wat Pho (Bangkok) in 60 Steintafeln eingra-
viert. Alle anderen Zeugnisse und Dokumente gingen 1767 bei der Zerstérung Ayutthayas
(Siam) durch die Burmesen verloren.

Die traditionelle Thai Massage ist mit dem buddhistischen Glauben sehr verbunden. Sie
wird mit Metta (“liebende Giite*) angewendet.Die Meister der Thai Massage sind in der
Regel tief glaubige Menschen, die die Massage im Zustand des Gleichmuts, der Achtsam-
keit, der teilnehmenden Freude und des Mitgefiihls ausfiihren.

Zitat: ,Wenn irgendjemand in Siam krank ist, beginnt er damit, seinen ganzen Kérper von
jemandem, der darin geiibt ist, bearbeiten zu lassen. Dieser macht sich tiber den Kérper
des Kranken her und trampelt ihn unter seinen Fiissen.”

(Simon de la Loubere, 1690, franzésischer Gesandter am kéniglichen Hof in Thailand.)

*Quelle: Internet
Zum besseren Versténdnis:

Isaan bezeichnet eine Region im Nordosten von Thailand. Sie liegt auf der Khorat Hoch-
ebene und wird im Norden und Osten vom Mekong und im Siiden von Kambodscha be-
grenzt. Hier wird die Kultur der Thai Massage besonders gepflegt und weiter entwickelt.
Dadurch entwickelte sich aus der eigentlichen Thai Massage der Begriff Isaan Thai Massa-
ge.

Nach dieser kurzen geschichtlichen und geografischen Einfiihrung méchten wir lhnen

einige, von uns angebotene, Massagearten naher vorstellen.

Traditionelle Thai Massage

Ihre Entstehung ist tief verankert in der heil-
therapeutischen Geschichte Thailands. Be-
schwerden und korperliche Probleme
kénnen dank der Flexibilitat individuell und
Zielorientiert angegangen werden. Sie ba-
siert auf der Ganzheitlichkeit und wird dem-
entsprechend am ganzen Kérper ange-
wandt. Zuweilen kann sie bei der ersten Be-
handlung bis zum Eintritt der entspannen-
den, wohltuenden Phase, leicht schmerzhaft
sein. Basierend auf der ayurvedischen
Lehre durchziehen zehn Energielinien, Sip
Sen genannt, den Kérper als energetisches
Netz. Sie bilden das Fundament aller thera-
peutischen Uberlegungen vor Beginn der ei-
gentlichen Massage. Ob die notwendigen
Massageschritte  mit  Ellenbogen  und
Fussen, Handballen, Daumen oder Knien
ausgefiihrt werden, hangt von dem erforder-
lichen Kraftaufwand zur Zielerreichung ab.
Den Druckpunkten und Energielinien sind
innere Organe zugeordnet, die auf diese
Weise positiv angeregt werden. Korperliche
Anspannung wechselt mit wohlfiihlender
Entspannung dank des Zusammenwirkens
von ruhigen und fliessenden Bewegungen.
Dadurch wird der Zustand tiefster Regene-
ration erreicht. Muskeln, Haut und Bindege-
webe werden verstéarkt durchblutet.

Thai Hot Stone Massage

Um Beschwerden zu lindern und Krankhei-
ten zu behandeln setzte man in Ostasien be-
reits 200 Jahre v. Chr. heiRe Steine ein. Die
Entwicklung dieser Heilkunst fand rund um
den Pazifik statt und wurde vor allem von
Schamanen und den indianischen Medizin-
mannern Nordamerikas eingesetzt.

Zum Einsatz kommen schwarz matte Ba-
saltsteine vulkanischen Ursprungs, da diese
Uber eine sehr gute Warmespeicherungska-
pazitat verfugen. Aufgrund ihrer Form und
Beschaffenheit (flach und oval) geben sie,
dank ihrer groBen Auflageflache, die gespei-
cherte Warme bis in tiefe Gewebeschichten
ab.

Die Blutzirkulation wird gesteigert und es tritt
eine tiefe Muskelentspannung durch die Tie-
fenwarme auf. Der thermische Effekt der
Steine bewirkt, dass die auf die Haut aufge-
tragenen Aromacle ihre gesamte Wirkung
entwickeln kénnen.

Empfehlenswert bei Kopf-, Nacken- und Ru-
ckenschmerzen, Verspannungen, Schiaflo-
sigkeit, Stresssymptomen sowie Gelenk-
und Kreislaufproblemen.

Thai Aromadl Massage

- ein wahres Wunderwerk himmlischer
Aromen, welche Korper, Geist und Seele in
wunderbarer Weise entspannen. Durch
sanftes Einmassieren der Aromadle uber
den gesamten Koérper fordert diese Massa-
geart die Durchblutung, baut Stress ab und
dient der Tiefenentspannung.

Die eigentliche Massage und die verwende-
ten Aromadle werden auf die Bedirfnisse
und erwiinschten Ergebnisse des Kunden
abgestimmt. Bei der Massage dringen die
reinen und natiirlichen Inhaltsstoffe der Ole
tief in die Hautschichten ein. Dadurch wird,
je nach Art und Zusammensetzung der Ole,
das Nerven-, Blut-, und Lymphsystem sti-
muliert. Kérpereigene Entgiftungsprozesse
und die natiirliche Entschlackung werden
aktiviert. Eine Steigerung des Wohlbefin-
dens wird schon durch die Einatmung der
Duftstoffe erzielt. Diese wirken ebenso un-
mittelbar auf das Gehirn, die Psyche sowie
den Stoffwechsel. Bei regelmaRiger Anwen-
dung wirkt die Haut junger und ist ge-
schmeidiger.

Das Ziel der Massage kann individuell ab-
gesprochen werden. Die Aromadle kénnen
so zusammengesetzt werden, dass sie ent-
spannend, beruhigend, warmend, bele-
bend, schmerzlindernd oder sogar entziin-
dungshemmend wirken.

Thai Sport Massage
Sie beinhaltet eine Kombination aus der tra-
ditionellen Thaimassage und der Aromadl
Massage. Mittels spezieller Drucktechniken
und Griffarten werden die Energielinien,
auch Meridiane genannt, und die Druck-
punkte des Korpers bearbeitet. Die Musku-
latur wird effektiv gelockert und der Kérper
gedehnt, gedreht und inaktiv mobilisiert.
Sogar hartnackige Muskelverspannungen
konnen durch spezielle Techniken in Verbin-
dung mit adéquaten Aromaclen geldst
werden. Besonders verspannte Partien des
Kérpers werden langer und mit héherem
Druck massiert. Die Regenerationsprozesse
des Korpers werden durch die verbesserte
Durchblutung beschleunigt. Wie der Name
schon herleitet, ist die Thai Sport Massage
insbesondere nach starker Beanspruchung
der Muskulatur geeignet um Muskelkater zu
verhindern sowie aufgetretene Krémpfe,
Ubersguerungen und Verhértungen zu lin-
dern als auch, je nach Starke der Ausdeh-
nung, zu beseitigen. Das allgemeine Wohl-
befinden und eine langanhaltende Entspan-
nung des Koérpers werden bei entsprechend
dter |\ eit igert. Vor-
allem wird die Wiederherstellung der vollen
Leistungsfahigkeit beschleunigt.

Thai Krauterstempel Massage

Der Ursprung dieser besonderen Massa-
getechnik liegt iber 2000 Jahre zuriick.
Die aktuellen Techniken haben ihre Wur-
zeln hauptséachlich in Indien und Thailand.
Seit ihrer Ausdehnung in Europa wird sie
mehr und mehr an europaische Bediirfnis-
se angepasst.

Diese Art der Ganzkérpermassage bear-
beitet durch sanften Druck mittels Krauter-
stempeln die Meridiane und Energiepunk-
te, nachdem zuvor die Kréauterstempel auf
ca. 60°C in einem Dampfbad erhitzt
wurden. Die warme Feuchtigkeit 6ffnet die
Hautporen und die Krauterwirkstoffe drin-
gen in hoher Konzentration zu den Ener-
gielinien und -punkten vor, wo sie ihre

wohltuende Wirkung entfalten. Die Durch-
blutung des Weichtelgewebes wird durch
die Ganzkérpermassage und den intensi-
ven Warmereizen angeregt, die Muskula-
tur wird gelockert und eine Linderung der
Schmerzen tritt ein.
Diese Masageart ist empfehlenswert bei
schmerzhaften Verspannungen und Ver-
hartungen, rheumatischen Krankheitsbil-
dern, Odemen und Ubergewicht. Eine
Steigerung der kérpereigenen Entgiftungs-
funktionen und Regenerationsprozessen
wird erreicht und eine Straffung des Gewe-
bes erzielt.

1setzung der Kra vel:
Aloe Vera, Blatter des Kerzenstrauchs, Or-
chideenbaumes, Tamarindenbaumes, der
asiatischen Lilie, der asiatischen Akazie,
des Schraubenbaumes sowie Borneodl,
Gelbwurz, Ingwer, Kampher und Zitronen-
gras.

Thai Fuss Massage

Bereits seit (iber 3000 Jahren wird diese
Form der Massage in Uberliefertem Volks-
wissen in China angewandt. Chinesische
Arzte hatten Energielinien oder Verbindun-
gen der Nerven von Nase, Ohren, Handin-
nenflachen und Fusssohlen festgestellt res-
pektive vermutet. In Thailand schatzt man
sie als wirksame Akupressurbehandlung
um innere Organe zu beleben und Ent-
spannung zu erhalten. Erklart wird dies in
der asiatischen ganzheitlichen Medizin
uber die Kérpermeridiane. So steht jedes
Organ in Verbindung mit einem Energieme-
ridian. Diese Meridiane enden in den
Fussen und Handen; wobei sie sich durch
den gesamten Korper ziehen. Der Bereich
des Kopfes ist beispielsweise an den
Zehen und der Unterleib an den Versen
vertreten. Solange der Kérper gesund ist
kann jeder Bereich des Kérpers uber die
Meridiane mit Energie versorgt werden. Ist
dieser Energiefluss gestort, treten Krank-
heiten und Beschwerden auf.



